
 
 

PROGRAMA DE COMPETICIONES  

Temporada 26/27 

 
COMPETICIÓN 
III CAMPEONATO DE DISTANCIAS CORTAS DE EXTREMADURA 
 
CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 
La categoría que participa será absoluta. 
 
NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN 
Podrán participar cadetes de segundo año, juveniles y juniors dentro de la categoría 
absoluta. 
 
Cada socorrista podrá participar en un máximo de cuatro pruebas individuales. 
 
Cada club podrá inscribir dos equipos de relevos en cada sexo. 
 
FORMULA DE COMPETICIÓN 
Todas las pruebas se realizarán como final directa. 
 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 
 

 
PROGRAMA DE PRUEBAS 

 
50m natación con obstáculos  
4x25m natación con obstáculos  
50m socorrista  
50m combinada de salvamento  
100m supersocorrista  
25m remolque de maniquí  
50m remolque de maniquí con aletas  
4x12,5m relevo remolque de maniquí  
 

 
 
PREMIACIÓN, RESULTADOS Y CLASIFICACIÓN 
Medalla de primer, segundo y tercer puesto para las personas campeonas, 
subcampeonas y terceras clasificadas en cada prueba individual y de relevos de cada 
categoría y sexo. 
 
Se elaborará una clasificación por prueba y sexo de los resultados del Torneo de 
Extremadura de Distancias Cortas. 
 
 



 
 

 
COMPETICIÓN 
JORNADAS DE LIGA ESPAÑOLA DE CLUBES. EXTREMADURA 
JORNADAS DE LIGA JUDEX 
 
CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 
Participarán las categorías infantil, cadete, juvenil, junior y absoluto 
 
NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN 
Podrán participar los deportistas de la categoría alevín de segundo año en la categoría 
infantil. 
 
Los y las deportistas de segundo año de cada categoría podrán participar en los relevos 
de la categoría directamente superior. 
 
Los y las deportistas de segundo año de cada categoría podrán participar en las pruebas 
individuales de la categoría directamente superior, renunciando a participar en las 
pruebas de su categoría. 
 
Podrá inscribirse un equipo de relevo en cada categoría y sexo. 
 
Las categorías juvenil, junior y absoluta participarán en las pruebas individuales de 
forma conjunta. 
 
Las categorías juvenil, junior y absoluta participarán en las pruebas de relevo de forma 
conjunta cuando sea posible. 
 
FORMULA DE COMPETICIÓN 
Puntuarán los 12 primeros clasificados en cada prueba. 
 
En cada prueba individual puntuarán un máximo de cuatro deportistas de una misma 
entidad. En caso de haber más deportistas del mismo equipo entre los doce primeros 
clasificados bloquearán puesto y puntuación 
 
La tabla de puntuación JUDEX será la siguiente: 
 

PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS 
1 20 5 12 9 6 
2 18 6 11 10 4 
3 16 7 10 11 2 
4 14 8 8 12 1 

 
Las puntuaciones para la liga nacional de clubes serán elaboradas por la RFESS conforme 
a su normativa propia. En estas clasificaciones las categorías juvenil y junior serán 
consideradas dentro de la categoría absoluta. 
 



 
 

PROGRAMA DE COMPETICIÓN 
 

 
PROGRAMA DE PRUEBAS 

1ª JORNADA 
 
50m remolque de maniquí infantil 
100m combinada de salvamento cadete 
100m combinada de salvamento absoluto 
100m remolque de maniquí con aletas infantil 
100m remolque de maniquí con aletas cadete 
100m remolque de maniquí con aletas absoluto 
4x25m remolque de maniquí infantil 
4x25m remolque de maniquí cadete 
4x25m remolque de maniquí juvenil 
4x25m remolque de maniquí junior 
4x25m remolque de maniquí absoluto 
 

 
 

PROGRAMA DE PRUEBAS 
2ª JORNADA 

 
200m natación con obstáculos cadete 
200m natación con obstáculos absoluto 
100m natación con obstáculos infantil 
4x50m natación con obstáculos cadete 
4x50m natación con obstáculos juvenil 
4x50m natación con obstáculos junior 
4x50m natación con obstáculos absoluto 
4x50m natación con obstáculos infantil 
Lanzamiento de cuerda juvenil 
Lanzamiento de cuerda junior 
Lanzamiento de cuerda absoluto 
50m remolque de maniquí cadete 
100m socorrista infantil 
100m socorrista absoluto 
4x50m relevo socorrista mixto infantil 
4x50m relevo socorrista mixto cadete 
4x50m relevo socorrista mixto juvenil 
4x50m relevo socorrista mixto junior  
4x50m relevo socorrista mixto absoluto 
 

 



 
 

 
 

PROGRAMA DE PRUEBAS 
3ª JORNADA 

 
50m remolque de maniquí infantil 
50m remolque de maniquí cadete 
50m remolque de maniquí absoluto 
100m socorrista infantil 
200m supersocorrista cadete 
200m supersocorrista absoluto 
4x50m relevo combinado infantil  
4x50m relevo combinado cadete 
4x50m relevo combinado juvenil 
4x50m relevo combinado junior 
4x50m relevo combinado absoluto 
 

 
PREMIACIÓN, RESULTADOS Y CLASIFICACIÓN 
Se elaborará una clasificación por prueba y sexo. 
 
Se elaborará una clasificación con los puntos JUDEX de las categorías infantil, cadete, 
juvenil y junior. 
 
Al finalizar la tercera jornada se hará entrega de la medalla de primer, segundo y tercer 
puesto para las personas campeonas, subcampeonas y terceras clasificadas por suma 
de puntos de las tres jornadas de cada categoría y sexo. 
 
Al finalizar la tercera jornada se hará entrega del trofeo de primer, segundo y tercer 
puesto para los equipos campeones, subcampeones y terceros clasificados por suma de 
puntos de las tres jornadas de las categorías JUDEX (infantil, cadete, juvenil y junior) y 
de cada sexo. 
 
 



 
 

PROGRAMA DE COMPETICIONES 
 
COMPETICIÓN 
JORNADA DE PROMOCIÓN JUDEX DE EXTREMADURA 
 
CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 
Participarán las categorías prebenjamín, benjamín y alevín. 
 
NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN 
Los y las deportistas de segundo año de cada categoría podrán participar en los relevos 
de la categoría directamente superior. 
 
Los y las deportistas de segundo año de cada categoría podrán participar en las pruebas 
individuales de la categoría directamente superior, renunciando a participar en las 
pruebas de su categoría. 
 
Podrá inscribirse un equipo de relevo en cada categoría y sexo. 
 
La categoría prebenjamín participará en las pruebas individuales y de relevos de forma 
conjunta con la categoría benjamín. 
 
Podrán inscribirse relevos mixtos para facilitar la mayor participación posible, 
priorizando en todo caso la posibilidad de formar equipos de la misma categoría y sexo, 
aunque fuera interclubes. 
 
FORMULA DE COMPETICIÓN 
Los relevos y las pruebas individuales serán contrareloj. 
 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 
 

 
PROGRAMA DE PRUEBAS 

 
25m natación con obstáculos alevín 
25m natación con obstáculos benjamín 
4x25m natación con obstáculos alevín 
50m remolque de maniquí con aletas benjamín 
50m remolque de maniquí con aletas alevín 
25m remolque de maniquí benjamín 
25m remolque de maniquí alevín 
4x12,5m relevo remolque de maniquí benjamín 
4x12,5m relevo remolque de maniquí alevín 
4x50m natación con aletas benjamín 
4x50m natación con aletas alevín 
4x25 socorrista mixto benjamín 
4x25 socorrista mixto alevín 
 



 
 

 
PREMIACIÓN, RESULTADOS Y CLASIFICACIÓN 
Se elaborará una lista de resultados por prueba y sexo. 
 
Se hará entrega de un detalle de participación a cada uno de los y las deportistas 
participantes en la jornada. 
 
Se hará entrega de un trofeo a cada club asistente. 
 



 
 

PROGRAMA DE COMPETICIONES 
 
COMPETICIÓN 
XVI CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE PISCINA 
 
CATEGORÍAS DE COMPETICIÓN 
Participarán las categorías infantil, cadete, juvenil y absoluto 
 
La categoría junior formará parte de la categoría absoluta. 
 
NORMAS DE INSCRIPCIÓN Y PARTICIPACIÓN 
Cada deportista podrá ser inscrito en un máximo de cuatro pruebas individuales en las 
que haya acreditado la mínima correspondiente. 
 
Podrán participar los deportistas de la categoría alevín de segundo año en la categoría 
infantil. 
 
Los y las deportistas de segundo año de cada categoría podrán participar en los relevos 
de la categoría directamente superior, renunciando a participar en las pruebas de relevo 
de su categoría. 
 
Los y las deportistas de segundo año de cada categoría podrán participar en las pruebas 
individuales de la categoría directamente superior en las que haya conseguido mínima, 
renunciando a participar en las pruebas de su categoría. 
 
Podrá inscribirse un equipo de relevo en cada categoría y sexo, siendo necesario que al 
menos uno de los componentes tenga alguna mínima individual acreditada. 
 
Se podrá solicitar inscripción en pruebas individuales sin mínima acreditada hasta 
completar serie. 
 
FORMULA DE COMPETICIÓN 
Puntuarán los 8 primeros clasificados en cada prueba. 
 
En cada prueba individual puntuarán un máximo de cuatro deportistas de una misma 
entidad. En caso de haber más deportistas del mismo equipo entre los doce primeros 
clasificados bloquearán puesto y puntuación.  
 
Todas las marcas que queden fuera de la mínima establecida no obtendrán puntuación 
para el equipo.  
 
El relevo socorrista mixto puntuará de igual manera en la clasificación de cada sexo 
 



 
 

La tabla de puntuación será la siguiente: 
 

PUESTO PUNTOS PUESTO PUNTOS 
1 20 5 12 
2 18 6 10 
3 16 7 8 
4 14 8 6 

 
 
PROGRAMA DE COMPETICIÓN 
 

 
PROGRAMA DE PRUEBAS 

 
Sesión de mañana Sesión de tarde 

 
100m natación con obstáculos infantil 
200m natación con obstáculos cadete 
200m natación con obstáculos juvenil 
200m natación con obstáculos absoluto 
4x50m natación con obstáculos infantil 
4x50m natación con obstáculos cadete 
4x50m natación con obstáculos juvenil 
4x50m natación con obstáculos absoluto 
Lanzamiento de cuerda juvenil 
Lanzamiento de cuerda absoluto 
100m socorrista infantil 
100m socorrista juvenil 
100m socorrista absoluto 
100m combinada de salvamento cadete 
100m combinada de salvamento juvenil 
100m combinada de salvamento absoluto 
4x25m remolque de maniquí infantil 
4x25m remolque de maniquí cadete 
4x25m remolque de maniquí juvenil 
4x25m remolque de maniquí absoluto 
4x50m natación con aletas infantil  
4x50m natación con aletas cadete 
 

 
100m remolque de maniquí con aletas 
infantil 
100m remolque de maniquí con aletas 
cadete 
100m remolque de maniquí con aletas 
juvenil 
100m remolque de maniquí con aletas 
absoluto 
50m remolque de maniquí infantil 
50m remolque de maniquí cadete 
50m remolque de maniquí juvenil 
50m remolque de maniquí absoluto 
200m supersocorrista cadete 
200m supersocorrista juvenil 
200m supersocorrista absoluto 
4x50m relevo combinado infantil  
4x50m relevo combinado cadete 
4x50m relevo combinado juvenil 
4x50m relevo combinado absoluto 
4x50m relevo socorrista mixto infantil 
4x50m relevo socorrista mixto cadete 
4x50m relevo socorrista mixto juvenil 
4x50m relevo socorrista mixto 
absoluto 
 

 



 
 

 
PREMIACIÓN, RESULTADOS Y CLASIFICACIÓN 
Se elaborará una clasificación por prueba y sexo de los resultados del Campeonato de 
Extremadura. 
 
Medalla de primer, segundo y tercer puesto para las personas campeonas, 
subcampeonas y terceras clasificadas en cada prueba individual y de relevos de cada 
categoría y sexo. 
 
Se podrá optar a medalla a pesar de no haber conseguido revalidar la mínima. 
 
Diploma de primer, segundo y tercer puesto para los equipos campeones, 
subcampeones y terceros clasificados en cada categoría y sexo resultante de la suma de 
puntos de las pruebas individuales y relevos. 
 
Trofeo al equipo con mayor número de puntos tras la suma conjunta de los puntos de 
todas las categorías. 
 



 
 

COMPETICIÓN 
I CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE PISCINA DE VERANO  
 
Pendiente de aprobación de formato en asamblea 


