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IX TROFEO CALABAZON

PRESENTACION

El Club Salvamento y Socorrismo EXTREMA SOS quiere seguir apostando otro
afio mas, su “IX Trofeo Nacional Calabazén de Salvamento y Socorrismo”.

En este club se sigue fomentando los grandes valores humanitarios que este gran
deporte aporta con el lema "aprender a salvar". Con ello, queremos fomentar y
promocionar el Salvamento y Socorrismo no sélo en nuestra localidad, sino en nuestra
region extremefia, cdmo un deporte que nos ayuda a formarnos como deportista tanto
en lo deportivo como en lo profesional con el conocimiento de su entorno acuatico.

Contaremos con la colaboracién del Gobierno de Extremadura y su Direccién General
de Deportes de Extremadura, la Fundacion Jévenes y Deporte, la Diputacion de
Badajoz, el limo. Ayuntamiento de Don Benito, la Delegacion de Deportes de Don
Benito, la Federaciéon Extremefa de Salvamento y Socorrismo, asi como otros
organismos y empresas que haran que este bonito evento sea un espectaculo para
todos los deportistas y espectadores.

La participacion esta abierta a todas las categorias, desde Infantil a Absolutos, siendo
ademas una competicion oficial donde puedan acudir no solo clubes regionales sino,
ademas, clubes nacionales que pretendan buscar minimas para los campeonatos
nacionales e internacionales. Ademas, la Piscina Climatizada esta homologada por
la RFESS para la obtencion de Récords de Espana, tanto a nivel nacional como
internacional.

Seguiremos apostando por ofrecer algo diferente, no sélo a los clubes, sino también
a los propios deportistas, seguir motivando a las categorias mayores que en estos
ultimos afos se ha notado su bajon en nuestra region, y que hoy dia, la propia
Federacion Extremena, intenta incentivar a estos socorristas con concentraciones en
las diferentes categorias, acudir a los nacionales por comunidades, etc.



IX TROFEO CALABAZON

PROGRAMA DE COMPETICION

IX TROFEO NACIONAL CALABAZON DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO

Don Benito, 20 Diciembre de 2025

Lugar: Ciudad Deportiva de Don Benito. Piscina Climatizada, (25m. - 8 calles).
Organiza: Club Salvamento y Socorrismo EXTREMA S.O.S.

Colaboran: Excma. Diputacion Provincial de Badajoz, Excmo. Ayuntamiento de Don
Benito, Direccion General de Deportes de la Junta de Extremadura, Fundacion
Jovenes y Deporte, Federacion Extremefia de Salvamento y Socorrismo y de la
Delegacion Municipal de Deportes de Don Benito

Horarios:
e Sabado 20 diciembre de 2025

> Jornada de tarde: 15:00 h. Calentamiento — 15:30 reunidén de técnicos — 16:00h.
Competicion.

Participantes: equipos regionales y nacionales, la participacion sera libre.
Formula de Competiciéon: Sistema de Contrarrelo;.

Arbitros y Jueces: nacionales del Colegio Extremefio. Se aplicara el Reglamento
RFESS para lo no establecido en la propia normativa del trofeo.

Categorias: segun normativa de edades RFESS:
- Infantil, Cadete , Juvenil, Junior/Absoluto ,Masculino y Femenina.

- Puntuaciones: puntuaran los 8 primeros de cada prueba: 20,18,16,13,10,7,5,2.

Premios:

- Medalla y premio a los tres primeros clasificados individual de cada categoria y
sexo y Trofeoy premio a los tres mejores equipos de relevo, de cada categoria
y Sexo.
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Normativa General de Competicion

- Las modificaciones, cambios y bajas podran hacerse 30" antes del inicio de jornada.

- La documentacion a entregar en el momento de la inscripcion es: el Excel de
inscripcion que adjunta el club organizador, archivo txt de la inscripcion generada en
el programa de la federacion Extremefa e Inscripcion generada por el programa
RFESS en caso de los deportistas que tengan licencia nacional. .

- Las reclamaciones deben hacerse por escrito, hasta 30" después de finalizar la
prueba, con una fianza de 50 euros, que se devolvera si prospera la reclamacion.

- Los deportistas de categoria inferior podran participar en la categoria inmediata
superior en las pruebas de relevos, renunciando a hacerlo con su categoria. Un Alevin
2° afo puede participar en pruebas individuales en la categoria superior, asi como los
de 2° aio del resto de categorias.

- Los equipos podran recoger la documentacion en la misma reunion técnica.

- Todos los deportistas deberan tener su licencia deportiva federativa o Judex en vigor
con su correspondiente seguro. La organizacion se exime de cualquier
responsabilidad en este sentido.

- Los periodos de bajas seran de 15:30 a 15:45).

- Durante la competicion los deportistas deberan estar preparados en la camara de
salida dos series anterior a la suya.

- La Piscina estd homologada para Récords de Espana.

- En caso de empate se tendra en cuenta los tiempos de las pruebas realizadas, en
primer lugar seria el de la prueba del 50 arrastre maniqui y quedara por delante el de
menor tiempo .

- A la recogida de medallas y trofeos deberan ir los deportistas con la equipacién de
su respectivo club.

Inscripciones: Para licencias nacionales a través de la plataforma Web de la RFESS
y para licencias extremenas segun normativa FEXOS, cada club debera presentar una
relacion nominal debidamente cumplimentada y enviada a la siguiente direccién de
correo: clubsalvamentoextremasos@gmail.com - administracion@fexos.org
antes de las 24:00 horas del dia 11 de DICIEMBRE de 2025.

Cuota de Inscripcion por participante es 10€/ DEPORTISTA.

Acceso a todo publico que quiera disfrutar del trofeo, aforo 200 personas.
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ORDEN DE COMPETICION DE LAS PRUEBAS

Jornada de tarde 20 diciembre 2025:

e 15:00 Calentamiento
e 15:30 Reunién de delegados
e 16:00 Competicion

< INFANTIL MASCULINO Y FEMENINO
o 100 SOCORRISTA
o 50 REMOLQUE DE MANIQUI
< CADETE MASCULINO Y FEMENINO
o 50 REMOLQUE DE MANIQUI
o 100 REMOLQUE DE MANIQUI CON ALETAS
< JUVENIL MASCULINO Y FEMENINO
o 100 SOCORRISTA
o 50 REMOLQUE DE MANIQUI
o 100 REMOLQUE DE MANIQUI CON ALETAS
o 100 COMBINADA
< JUNIOR/ ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO
o 100 SOCORRISTA
o 50 REMOLQUE DE MANIQUI
o 100 REMOLQUE DE MANIQUI CON ALETAS
o 100 COMBINADA
< RELEVOS
= 4x50m. RELEVO COMBINADA, categorias: Infantil, Cadete,

Juvenil, Junior/ Absoluto Femenina y Masculino.

- 21:00 horas: Entrega Medallas y Trofeos - Clausura.



