FEDERACION EXTREMENA
DE
SALVAMENTO Y SOCORRISMO

NORMATIVA ESPECIFICA

JUDEX 2025-2026
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Federacion Extremefia de Salvamento y Socorrismo
Normativa JUDEX 2025-2026

NORMATIVA JUDEX

1. CATEGORIAS Y EDADES

1.1.Nuestros deportistas, atendiendo a su edad, se distribuiran en las siguientes

categorias para ambos sexos:

CATEGORIAS MASCULINA Y FEMENINA
Prebenjamin Nacidos o nacidas entre 01/01/2020 y 31/12/2021
Benjamin Nacidos o nacidas entre 01/01/2018 y 31/12/2019
Alevin Nacidos o nacidas entre 01/01/2016 y 31/12/2017
Infantil Nacidos o nacidas entre 01/01/2014 y 31/12/2015
Cadete Nacidos o nacidas entre 01/01/2012 y 31/12/2013
Juvenil Nacidos o nacidas entre 01/01/2010y 31/12/2011
Junior Nacidos o nacidas entre 01/01/2008 y 31/12/2009

1.2.Inclusion de deportistas de edades diferentes a las anteriormente nombradas:

Los deportistas de una categoria inferior podran acceder a la categoria
superior siempre y cuando asuman las responsabilidades de participacion
como el resto de deportistas incluidos en su categoria superior.

En todas categorias podran participar un maximo de tres deportistas
masculinos y tres femeninos en la categoria inmediatamente superior para
participar en los relevos de esa categoria superior, perdiendo el derecho a
participar en los relevos de su categoria en esa jornada.

En pruebas individuales, un deportista que participe en una categoria
superior a la suya perdera el derecho de participar en su categoria de origen
en toda la temporada.

o En las competiciones Judex en las que participen la categoria Infantil,
los deportistas alevines de segundo afo pueden participar en las
pruebas individuales de la categoria infantil sin perder el derecho de
participacion en su categoria alevin en la jornada de promocion.
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2. EQUIPOS Y DEPORTISTAS PARTICIPANTES

2.1.Podran participar equipos y deportistas pertenecientes a Centros Escolares,
Clubes y Asociaciones Deportivas, Patronatos Deportivos Municipales, etc.,
radicados en la Comunidad Autonoma de Extremadura, que cumplan los
requisitos de la convocatoria dentro de los plazos sefalados y segun los
acuerdos entre la Direccion General de Deportes y nuestra Federacion.

2.2.Los cambios de equipo, una vez iniciada la competicién seran solicitados a
nuestra Federacion, y autorizados por el Comité Técnico JUDEX, en casos
excepcionales, mediante peticién razonada y documentada por parte de los
interesados.

3. DOCUMENTACION JUDEX E INSCRIPCION EN COMPETICIONES

3.1.La formalizacién de la documentacion para obtener la licencia JUDEX se
efectuard por la entidad interesada, debiendo entregar la siguiente
documentacion:

Listado completo de altas (deportistas y personal colaborador y técnico) en
el documento de Excel que se facilita desde la Federacion y que debe ser
remitido una vez cumplimentado a administracion@fexos.org al menos con
15 dias de antelacion a una jornada de competicidn en la que se quiera
participar. Este listado debe entregarse de forma conjunta con los Anexo Il
correspondientes a cada una de las altas.

Una autorizacién por cada una de las altas de JUDEX solicitada en el
listado debidamente cumplimentada y firmada, y con la informacion
concordante a la cumplimentada en el listado. Anexo Il

Declaracion responsable firmada por el representante del Club.

Modelo de alta de Club. Anexo IV

Resguardo de pago correspondiente a las licencias solicitadas.

Del mismo modo, aquellos impresos que no se cumplimenten en todos sus
apartados, segun la Normativa, seran devueltos a su origen para subsanacion
de errores teniendo en cuenta los plazos del punto anterior y el siguiente.

3.2.Todo deportista debera disponer de licencia JUDEX oficial debidamente
diligenciada, con quince dias de antelacién a la participacién en una jornada
en el supuesto de ser dado de alta.
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3.3.Renovacién de licencias: los socorristas con licencia deportiva en la
competicion JUDEX, quedaran libres de todo compromiso con su equipo al
finalizar la temporada.

3.4.Las inscripciones para participar en cada una de las jornadas de la liga JUDEX
se deberan realizar conforme al articulo 3 de la Normativa Federada de
competicion.

3.5.En el supuesto de reclamaciéon por identidad falsa se procederd segun
normativa.

3.6.Sera obligatorio en el momento de la inscripcién cumplimentar los y las
socorristas componentes de las pruebas de relevos. Dichos componentes
podran ser modificados en la reunion técnica del campeonato o 30 minutos
antes del comienzo de cada sesién de no haber dicha reunion

4. CALENDARIO DE ACTUACION

4.1.Con caracter general EL PLAZO DE MUTUALIZACIONES E
INSCRIPCIONES SE ABRE EL 25/9/2025, siendo estas validas a partir del
inicio de temporada el 1/10/2025.

4.2.La celebracién de las jornadas se desarrollard como viene sefialado en el
Calendario Oficial de Competicion programado por nuestra Federacion,
comprendido entre los meses de octubre 2025 y de septiembre 2026. Anexo |
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5. SISTEMA DE COMPETICION Y PREMIACION

5.1.En todos los encuentros de las diferentes categorias se aplicaran las Reglas
de nuestra Federacion Extremefia de Salvamento y Socorrismo.

5.2.El sistema de premiacion:

- Campeonato de Promocién. Prebenjamin, Benjamin y Alevin.

Detalle por participacién a cada deportista y reconocimiento a cada
equipo asistente.

- Jornadas de competicion JUDEX. Infantil, Cadete, Juvenil y Junior

Reconocimiento a los 3 primeros equipos resultantes de la suma
final de los puntos de las tres jornadas en cada categoria y en cada sexo.

Reconocimiento a los 3 primeros deportistas individuales resultantes

de la suma final de los puntos de las tres jornadas en cada categoria y en
cada sexo.

En caso de empate a puntos para determinar los 3 primeros puestos,

guedara en posicién superior quien haya obtenido mayor numero de
primeros puestos a lo largo de las jornadas.

5.3.En cada prueba de relevos e individual puntuaran los 12 primeros clasificados
en cada jornada de piscina. En cada prueba sélo podran puntuar un maximo
de 4 deportistas del mismo equipo. El resto de deportistas del mismo equipo
entre los 12 primeros bloquearan puesto y puntuacion.

5.4.Las puntuaciones son:



mailto:administracion@fexos.org

e

w Federacion Extremefia de Salvamento y Socorrismo
‘ Normativa JUDEX 2025-2026

HASD

Avd Pierre de Coubertain s/n. Pabellén Multiusos.10005 Céceres - TIf.: 927 22 28 27 - e-mail: administracion@fexos.org

6. DESPLAZAMIENTOS

6.1.Los desplazamientos de las distintas entidades para la competicion JUDEX,
se realizaran a través del transporte ofertado por nuestra Federacion.
Si alguna entidad no se acoge a tal oferta, ella misma tendra la
responsabilidad del desplazamiento de sus deportistas a los distintos puntos
de competicidn, siendo responsable también de los gastos y del resto de
normas dictadas.

6.2.El traslado de los equipos de sus lugares de origen a cada uno de los puntos
donde se celebre la competicion y su regreso se hard siempre bajo la
responsabilidad de la entidad deportiva, centro o asociacion a la que
pertenezca y de sus delegados, DCP y/o entrenadores acompafantes.

6.3.El transporte para los desplazamientos en las competiciones JUDEX tendra
un determinado punto de partida y seran compartidos por dos o0 mas equipos,
siempre que exista la posibilidad.

6.4.Cuando el numero de inscritos sea inferior a cinco la entidad sera la
responsable del transporte.

6.5.La retirada de un equipo a voluntad propia o la incomparecencia injustificada
del mismo en una competicion supondrd la retirada inminente de la
competicion.

6.6. Se establece un maximo de 3 colaboradores para asistir con el equipo en cada
competicion JUDEX.

6.7.Se establece un maximo de 6 colaboradores para la jornada de promocion
JUDEX.

7. PRUEBAS

7.1.Todas las pruebas a realizar en cada competicion seran comunicadas por el
Comité de Competicion, a través de nuestra Federacion, a cada una de las
entidades participantes. (Anexo 1)

8. ARBITRAJE Y REGIMEN DISCIPLINARIO

8.1.Los arbitrajes llevados durante las jornadas competitivas estaran a cargo del
Comité Territorial de Arbitros de la Federacion Extremefia de Salvamento y
Socorrismo
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8.2.Del mismo modo el Régimen Disciplinario se regulara tal como dicta la Orden
de 24 de agosto de 2005, la cual, nos remite a lo dispuesto en la Ley 21/1995,
de 6 de abril, del Deporte de Extremadura y el Decreto 24/2004, de 9 de
marzo, por el que se regula la Disciplina Deportiva en Extremadura.

9. ASISTENCIA Y SEGURO MEDICO

9.1.Todos los participantes inscritos en los JUDEX (deportistas, técnicos,
colaboradores y ayudantes de material), estaran acogidos a lo largo de la
temporada 2025/26 a la compafia o entidad aseguradora que establezca la
Federacién Extremefia de Salvamento y Socorrismo.

9.2.El Protocolo de Actuacion en caso de accidente deportivo sera el especificado
en el Anexo V

10.MATERIAL E INSTALACIONES

10.1. Cuando a una entidad deportiva le corresponda ser sede de una
competicion, sera responsable de que ésta se encuentre en condiciones
reglamentarias, asi como el equipamiento necesario para el perfecto
desarrollo de la misma, sean propios o0 cedidos por otras instituciones
(federacion o club):

- piscina

- banderas de 5m. y de 15m. (salida falsa)

- equipo megafonia y persona que la controle

- mesay silla secretaria

- material especifico: maniquies, cuerdas, tubos de rescate, obstaculos

- sillas arbitros

- personal colocador del material (buzos)

- vestuarios

- graderio separado para deportistas (sefializacion de espacio para cada
club) y publico
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ANEXO I. PRUEBAS POR JORNADA

CAMPEONATO
PROMOCION , PROMOCION
PREBENJAMIN - BENJAMIN — ALEVIN

25 natacion con obstaculos X
50 remolque maniqui con aletas X
25 remolque maniqui X
RELEVOS

4x25 natacion con obstéculos alevin X
4x50 natacién con aletas X
4x12.5 remolque de maniqui X
4x25 socorrista mixto alevin X

PRUEBAS POR JORNADA

12 Jornada
- 100m. obstaculos INFANTIL
- 200m. obstaculos CADETE
- 200m. obstaculos JUVENIL
- 200m. obstaculos JUNIOR
- Relevo 4x50m obstaculos INFANTIL
- Relevo 4x50m obstaculos CADETE
- Relevo 4x50m obstaculos JUVENIL
- Relevo 4x50m obstaculos JUNIOR
- Lanzamiento de cuerda JUVENIL
- Lanzamiento de cuerda JUNIOR
- 100m. remolque de maniqui con aletas INFANTIL
- 100m. remolque de maniqui con aletas CADETE
- 100m. remolque de maniqui con aletas JUVENIL
- 100m. remolque de maniqui con aletas JUNIOR

22 Jornada
- 100m. combinada de salvamento CADETE
- 100m. combinada de salvamento JUVENIL
- 100m. combinada de salvamento JUNIOR
- 100m. socorrista INFANTIL
- 100m. socorrista JUVENIL
- 100m. socorrista JUNIOR
- 50m. remolque de maniqui INFANTIL
- 50m. remolque de maniqui CADETE
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- 4x50m. relevo combinado INFANTIL
- 4x50m. relevo combinado CADETE
- 4x50m. relevo combinado JUVENIL
- 4x50m. relevo combinado JUNIOR
- 4x50m. relevo de natacion con aletas INFANTIL
- 4x50m. relevo de natacion con aletas CADETE

32 Jornada
- 100m. socorrista INFANTIL
- 200m. supersocorrista CADETE
- 200m. supersocorrista JUVENIL
- 200m. supersocorrista JUNIOR
- 4x50m. relevo socorrista mixto INFANTIL
- 4x50m. relevo socorrista mixto CADETE
- 4x50m. relevo socorrista mixto JUVENIL
- 4x50m. relevo socorrista mixto JUNIOR
- 50m. remolque de maniqui INFANTIL
- 50m. remolque de maniqui CADETE
- 50m. remolque de maniqui JUVENIL
- 50m. remolque de maniqui JUNIOR
- 4x25 relevo remolque de maniqui INFANTIL
- 4x25 relevo remolque de maniqui CADETE
- 4x25 relevo remolque de maniqui JUVENIL
- 4x25 relevo remolque de maniqui JUNIOR
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ANEXO II
PROMOCION 2025/2026
(prebenjamin, benjamin y alevin)

Apellidos y nombre:
Domicilio:

Cédigo postal y localidad:
Fecha de nacimiento:
DNI:

Teléfono:

E-mail:

Categoria:
Entidad/club:

ﬁﬂ Para poder realizar el correspondiente seguro, consiento el uso de los datos sobre mi salud.

L]
[l

Para la promocién del Deporte y las actividades que realiza esta Federacion, consiento que se utilice mi
imagen para su publicacion a través de las redes sociales, internet y otros medios similares.

D./Da. , DNI
padre/madre/tutor legal del deportista arriba indicado.

Autorizo su participacién en los JUDEX, asi como a realizar viajes tanto en la regién como fuera
de ella para asistir a pruebas de competicion organizadas por la Federacion Extremefia de
Salvamento y Socorrismo, por la Direccion General de Deportes o los campeonatos de Espafia en
edad escolar, convocados por el Consejo Superior de Deportes o la Federacion Nacional
correspondiente.

Firma Deportista Firma padre / madre /tutor

D/Da.

D/ID?

*Se debe adjuntar fotocopia del DNI del deportista y en caso de no poseer, del padre/madre/tutor o en su
defecto fotocopia del Libro de Familia.

Sus datos personales seran usados para nuestra relacidn y poder prestarle nuestros servicios. Dichos datos son
necesarios para poder relacionarnos con usted, lo que nos permite el uso de su informacién dentro de la legalidad.
Asimismo, podran tener conocimiento de su informacidn aquellas entidades que necesiten tener acceso a la misma para
que podamos prestarle nuestros servicios. Conservaremos sus datos durante nuestra relacién y mientras nos obliguen
las leyes aplicables. En cualquier momento puede dirigirse a nosotros para saber qué informacién tenemos sobre usted,
rectificarla si fuese incorrecta y eliminarla una vez finalizada nuestra relacion. También tiene derecho a solicitar el
traspaso de su informacidén a otra entidad (portabilidad). Para solicitar alguno de estos derechos, debera realizar una
solicitud escrita a nuestra direccion, junto con una fotocopia de su DNI: FEDERACION EXTREMENA DE SALVAMENTO Y
SOCORRISMO, Avda. Pierre de Coubertain s/n (Pabellén Multiusos) , CP 10005, CACERES (Céceres). Direcciéon de
contacto con nuestro Delegado de Proteccion de Datos: jmgallego@audidat.com . En caso de que entienda que sus
derechos han sido desatendidos, puede formular una reclamacién en la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos
(www.agpd.es)
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ANEXO I[ll. CALENDARIO

Competicion Categoria Fechatopede Lugarde
inscripcion celebracion
25-10-25 II Campeonato Distacias Cortas Juvenil, Junior, 15-10-25 Caceres
Absoluta
22-11-25 12 Jornada JUDEX - Federada De Infantil a 12-11-25
Absoluta
24-1-26 22 Jornada JUDEX - Federada De Infantil a 14-1-26
Absoluta
28-2-26 32Jornada JUDEX - Federada De Infantil a 16-2-26
Absoluta
25-4-26 Campeonato de Extremadura De Infantil a 15-4-26
Absoluta
23-5-26 Jornada Promocién del Salvamento  Prebenjamin,
6-6-26 y Socorrismo Benjamin y Alevin
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